
Triathlet Dietmar Pavel meistert Mi�eldistanz in Sankt Pölten

Bereits am 31. Mai 2026 fand in Sankt Pölten/Niederösterreich, 60 km vor Wien gelegen, im Rahmen 

der Challenge Races ein Triathlon der Extraklasse sta'. Bei der mit 2.500 Athleten ausverkau+en 

Veranstaltung ging Tria-Senior-Expert Dietmar Pavel für den TSV Talheim über die Mi'eldistanz an 

den Start.

Das Besondere am 1,9 km langen Schwimmpart: Die erste Runde wird im großen Viehofener See 

zurückgelegt, anschließend müssen die Teilnehmer aus dem Wasser, 250 m laufen und danach eine 

kleinere Runde im Ratzersdorfer See absolvieren. Die folgende 90 Kilometer lange Raddistanz ist eine

der schönsten Radstrecken mit über 900 Höhenmeter durch das UNESCO-Weltkulturerbe Wachau. 

Zum Schluss folgt eine a'rak<ve Laufstrecke von 21,1 km durch die barocke Altstadt von Sankt 

Pölten und am Ufer der Traisen entlang, die zweimal bewäl<gt werden muss.

Gut trainiert und in Vorbereitung auf einen größeren We'kampf war diese Mi'eldistanz ein guter 

„Test“ für Dietmar Pavel, den er mit in 06:23:20 Stunden Gesamtzeit beeindruckend bestanden hat 

und sechster seiner AK M65 wurde. Wir gratulieren ihm sehr herzlich.


