Da war ganz schén was los! TSV Sportler bestreiten die verschiedensten Wettkdampfe

Die beliebte 58. Fleiner Crosslauf-Serie endete am Sonntag, dem 22. Marz 2026, mit dem dritten
Lauf. Bei allen drei Laufen mit je 6450 m Meter war TSV Athlet Thomas Graf dabei und sehr
erfolgreich: Er erzielte beim ersten Lauf vom 18. Januar eine Zeit von 25:15 min., steigerte sich beim
2. Lauf am 01. Marz auf 24:50 min und finishte beim dritten Lauf am 22. Marz noch schneller nach
wertung belegte er den dritten Platz in der Altersklasse M40.

Beim 22. Pleidelsheimer Siiwag Lauf, ein Volkslauf, der in vielen Distanzen fiir alle Altersklassen am
21.03. ausgetragen wurde, ging erstmalig nach langer Abstinenz TSV Laufer Josef KleR wieder an den
Start der 5 Kilometer-Strecke. Er finishte nach 29:07 min und wurde gleich 2. in der
Altersklassenwertung M65.

Dann war da noch Berlin!

Die Teilnahme an dem Generali Berliner Halbmarathon ist gleich zu Beginn der Laufersaison ein
Highlight schlechthin. Zu diesem schnellen Lauf trafen sich nicht nur die internationalen
Spitzenstars, sondern auch ambitionierte Laufer begeisterte dieses groRartige Event mit rund 40.000
Teilnehmern. Windig und ziemlich kalt war es am Sonntag, dem 29.03. Wenn man in der
Startaufstellung warten muss, bis man endlich loslaufen darf, gibt es bessere Bedingungen. Aber das
hielt unsere TSV Lauferin Ella Benkendorf nicht von der Teilnahme ab. Traditionell wird immer vom
Brandenburger Tor gestartet und dann folgt ein [duferisches Besuchsprogramm fiir das die selbst
japanische Touristen mehrere Tage benétigen:

Siegessaule, Schloss Charlottenburg, Kurfirstendamm, Wittenbergplatz vorbei zum Potsdamer
Platz. Weiter zum Checkpoint Charlie, zur Museumsinsel und auf der StraRe ,,Unter den Linden” ins
Ziel. Mit der Unterstitzung der vielen tausend Zuschauer und Eventgruppen gelang es Ella trotz
einer Sehnenverletzung mit einer neuer personlichen Bestleistung in 1:37:45 Stunden zu finishen
und den 83. Platz in der AK W40 zu erzielen. Das Foto zeigt sie stolz zusammen mit Esther und
Hendrik Pfeiffer, die beide zur Weltspitze gehoren.



Und sonst so? Ach, Prag ist auch so schon!

Einen Tag zuvor, am 28.03.2026, fand der Prager Halbmarathon in Tschechiens schoner Hauptstadt

statt. Die Veranstaltung ist nicht ganz so grof§ wie Berlin, aber ebenso so flach und schnell. Mit rund
15.600 anderen Teilnehmern ging TSV Laufer Matthias Platz an den Start. Gelaufen wurde beidseitig
entlang der Moldau mit vier Briickenquerungen und tollen Aussichten. Matthias hatte sehr schnelle
Beine und Uberlief die Ziellinie nach 21,1 Kilometern in nur 1:21:39 Stunden. Er wurde in Prag 9. der
AK M50 und 346. in der Gesamtwertung.
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Wir gratulieren allen Sportlern und Sportlerinnen zu den hervorragenden Ergebnissen.

Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik, trainiert regelmaRig: https://leichtathletik.tsv-
talheim.de/trainingszeiten/ (jg)
instagram: tsvtalheim_leichtathletik
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