
Jahresrückblick

2025 war wieder ein Jahr voller sportlicher Höhepunkte, persönlicher Bestleistungen und 

großem Engagement. Die Athletinnen und Athleten des TSV Talheim haben bei 

zahlreichen Veranstaltungen ihre Ausdauer und ihren Teamgeist unter Beweis gestellt.

Neuer Vorsitzender – Ulrich Duschek

Mit Ulrich Duschek hat die Abteilung Leichtathletik einen neuen Abteilungsleiter 

gewonnen. Bereits beim traditionellen Frühstückslauf beim Gassenfest war er aktiv dabei 

und begrüßte die Teilnehmer persönlich. Großer Dank gilt Friederike Schrape, die nach 

vielen aktiven Jahren an der Vereinsspitze nicht mehr zur Wahl antrat.

Vereinsmeister 2025

Die Vereinsmeisterschaften brachten erneut starke Leistungen hervor:

• Halbmarathon (Trollinger-Marathon): Ella Benkendorf und Thomas Graf

• Triathlon (Kurzdistanz): Michael Koch und Sophia Zapf

• 10 km (Nikolauslauf): Sophia Zapf und Lars Thomale

Herzlichen Glückwunsch an alle Titelträger!



Shootingstar Ella Benkendorf

Ella Benkendorf ist zweifellos die TSV-Athletin des Jahres: Siege bei der Crosslaufserie, 

starke Platzierungen bei anspruchsvollen Läufen und der Triumph im Duo-Marathon 

machen sie neben unseren bekannt starken Läufern wie Lars Thomale, Thomas Graf und 

Sophia Zapf zu einem der Aushängeschilder der Abteilung.

Lauf- und Triathlon-Highlights

• Fleiner Crosslaufserie: Erfolgreicher Auftakt ins Jahr mit Top-Platzierungen.

• Weibertreulauf und Zabergäu-Serie: Anspruchsvolle Strecken und starke Leistungen 

unserer Athleten.

• Trollinger-Marathon: Rekordbeteiligung, Vereinsmeisterschaften und großartige 

Unterstützung durch unsere Helfer.

• Triathlon Heilbronn & Brombachsee: Michael Koch und Sophia Zapf sicherten sich 

Vereinsmeistertitel, Birgit Koch und Sophia Zapf meisterten ihre Mitteldistanz-Premiere. 



• ebm Papst Duo-Marathon: Ella Benkendorf und Lars Thomale siegten in der Mixed-

Wertung.

• Motorman Run: Team Mudrockets bewältigte die Hindernisstrecke mit Bravour.

• Internationale Läufe: TSV-Läufer in Teneriffa und Valencia



Ausblick und Einladung

2025 hat gezeigt, wie vielfältig und erfolgreich die Leichtathletik im TSV Talheim ist. Wir 

danken unserem unermüdlichen Trainer Siggi Reichert, allen Sportlerinnen und Sportlern 

sowie den zahlreichen Helferinnen und Helfern für ihren Einsatz.

Machen Sie mit! Ob Anfänger oder Wiedereinsteiger – unser Lauftreff, die Radgruppe 

und die Nordic-Walking-Gruppe bieten die perfekte Gelegenheit, fit zu bleiben. Wir 

freuen uns auf Sie! (UD)


