
Halbmarathon in Santa Cruz de Tenerife  
 
 
Wenn es im Ländle zu ungemütlich wird, um längere Strecken draußen zu laufen, kann man einfach 
mal die Location wechseln. So dachten sich auch das TSV Power Paar Lars Thomale und Sophia Zapf 
und stiegen einfach mal in den Flieger nach Teneriffa, nicht nur, um ein paar warme Urlaubstage zu 
verbringen. 
Beide hatten sich für den sehr beliebten Halbmarathon in Santa Cruz angemeldet. Am Sonntag, dem 
17.11.2025, verwandelte sich die Avenida Maritima zum Treffpunkt der Läufer-Community mit rund 
3.000 Teilnehmern. Das Laufevent schlängelte sich durch die Straßen der Inselhauptstadt, ohne das 
Meer aus den Augen zu verlieren. Auf einer fast ebenen Strecke folgten die Läufer der Küstenlinie bis 
zum Städtchen San Andres, die den Umkehrpunkt bedeutete, bevor die Läufer im Ziel von Tausenden 
von Zuschauern begeistert empfangen wurden. 
Sophia finishte in 1:53:06 Stunden und wurde 37. in ihrer Altersklasse, 633. in der Gesamtwertung. Bei 
Lars Thomale stoppte die Uhr nach 1:26:08 Stunden. Für ihn bedeutete das den sehr guten Platz 12 in 
der Altersklasse M35 und den 52. Platz in der Gesamtwertung. 
 
 

 
 
 
Wir gratulieren den beiden zu diesen tollen Platzierungen.  
Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik trainiert regelmäßig: https://leichtathletik.tsv-
talheim.de/trainingszeiten/ 
Anfänger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen. (jg) 
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