7. Friihstiickslauf beim Gassenfescht

Zu einer richtigen Tradition hat sich der sonntagliche Frihstickslauf beim Gassenfescht gemausert,
zu dem die Abteilung Leichtathletik des TSV Talheim am Sonntag, dem 13.07.2025, bereits zum 7.
Mal eingeladen hatte.

Von Blrgermeister Rainer GraRle (ein wenig wehmiitig, denn fur ihn das letzte Mal) und unserem
neuen Abteilungsleiter Ulrich Duschek wurden die rund 30 Sportler herzlich begriiSt. Nach einem
leichten Aufwarmtraining bewegte sich die Gruppe mit ihren Gasten bei schénstem Wetter und noch
angenehmen Temperaturen von der Schlossberghalle in Richtung Tauchsteinsee und Schozach
Bahnhofle bzw. noch weiter bis zur Oettinger Miihle. Ein jeder lief so schnell und lange wie er konnte
und drehte nach Belieben auf den Riickweg um.

Mindestens ebenso wichtig wie die kdrperliche Ertiichtigung war die gemeinsam eingenommene
Erfrischung mit Kaltgetranken an der Laufstrecke. Nach einer erfrischenden Dusche in der
Schlossberghalle trafen wir uns auf dem Fest wieder.

Auch unseren Gasten hat es viel SpaR gemacht in Gesellschaft zu laufen oder zu walken. Darum seien
Sie beim nachsten Fest im Juli 2027 gerne mit dabei oder kommen Sie gleich zu unseren
Trainingsabenden und ertlichtigen Sie Ihre Fitness!



