Sonnig und kalt beim 1. Fleiner Crosslauf

Am 14. Januar fand der erste Wettkampf zur dreiteiligen Fleiner Crosslauf Serie statt. In
verschieden langen Strecken und in den unterschiedlichsten Altersklassen konnten sich die
rund 300 Laufer:innen (darunter viele Kinder und Jugendliche) messen. Letztes Jahr noch
matschig und mit dunklen Wolken verhangen, prasentierte sich der Rundkurs, der eine
gewisse Gelandetauglichkeit voraussetzt, nun in der Sonne und mit gefrorenem Boden.

Drei erfahrene Athlet:innen vom TSV Talheim hatten sich angemeldet:

Auf der Mittelstrecke von 3225 Metern erreichten Antje Vogt in 14:12 min, Platz 1 in AK W45,
und Andy Hoch in 12:06 min als 2. in der AK M 55 das Ziel.

Fir die Langdistanz von 6450 Metern bendtigte TSV-Athlet Thomas Graf 24:53 min und
wurde 4. seiner AK M40.

Nun folgen noch zwei weitere Laufe (25. Februar und 17. Marz), um die Serie zu
komplettieren. Wir driicken den Sportler:innen weiterhin die Daumen flir einen gute
Gesamtplatzierung.

Mochten Sie lhre guten Vorsatze in die Tat umsetzen und etwas fiir lhre Gesundheit
tun? Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik, trainiert regelmaig, auch fur Einsteiger und
Wiederanfanger geeignet./ (jg)



