
Sportlicher Herbst bei den Leichtathlet:innen vom TSV Talheim 

 

3-Länder-Marathon am Bodensee 

 

Im letzten Jahr noch auf der halben Distanz unterwegs, so traute sich TSV Läufer Lars Thomale am 08. 

Oktober 2023 in Bregenz am Bodensee auf die lange Distanz. In diesem Jahr sollte es der Marathon 

über drei Ländergrenzen hinweg sein! 

Für die insgesamt rund 5.000 Teilnehmer in verschiedenen Disziplinen erfolgte der Start in Lindau an 

der Uferpromenade am schönen Mangturm und von dort aus, begleitet von einem beeindruckenden 

Alpenpanorama, immer am See entlang bis Bregenz, wo als besonderes Highlight die Seebühne der 

Festspiele durchlaufen wurde. 

Nach einem kleinen Abstecher in die Schweiz bis St. Magrethen führte die Strecke am Rhein entlang 

zurück zum Kloster Mehrerau und dann konnte schon das Ziel im Stadion in Bregenz anvisiert 

werden. Die flache, landschaftlich wunderschöne Strecke am Bodensee und das tolle Wetter mit 

Sonnenschein entschädigte für die Strapazen dieses langen Laufs. 

Nach 42,195 km finishte Lars Thomale in neuer persönlicher Bestzeit in tollen 3:12:43 h, und wurde 

11. seiner Altersklasse M30 und 52. in der Gesamtwertung der Herren. 

 

 
 

 

 


