
Zu dritt beim Triathlon in Leipzig 

 

Zur Jubiläumsausgabe des 40. Leipziger Triathlons waren rund 1.800 Athlet:innen zum 

Kulkwitzer See westlich von Leipzig gekommen. Am Samstag, 22.07.2023, machten die 

Schüler-und Sprintwertungen den Anfang. Der Sonntag, 23.07.2023, gehörte den 

Sportler:innen der olympischen Distanz und auch den vom TSV Talheim angereisten 

Triathleten Birgit und Michael Koch sowie Ferenc Lenke. 

 

Am „Kulki“, so liebevoll von den Ortsansässigen genannt, traf sich die Sportgemeinde um 

zunächst 1,5 Kilometer im See zu schwimmen. Danach ging es durch den Wechselgarten auf 

das Fahrrad, um 40 km à 4 Runden möglichst schnell in die Pedalen zu treten. Zum Schluss 

wieder durch den Wechselgarten in die Laufschuhe und dann hieß zweimal eine 5 km lange 

Crosslaufrunde zu bewältigen. Das Wetter, für Athleten immer sehr wichtig, war zwar nicht 

allzu warm, dafür aber sehr windig. Das sorgte für Wellengang auf dem See und auf der 

eigentlich flachen Radstrecke war es stellenweise so böig, dass die Radfahrer:innen wirklich 

kämpfen mussten. Doch die vielen Zuschauer entlang der Strecke sorgten für emotionale 

Unterstützung der Teilnehmer und eine großartige Atmosphäre. 

 

Unsere drei TSV Triathlet:innen sind sehr gut in Form und haben in diesem Jahr schon einige 

Wettkämpfe bestritten und finishten daher trotz Wind ohne Probleme: 

Birgit Koch erreichte das Ziel nach 3:17:25 h und wurde 14. in der AK W50, Michael Koch 

wurde 13. in der AK M55 in 2:31:50 h und Ferenc Lenke benötigte 2:37:53 h bis zum 

Zieleinlauf und wurde 25. in der AK M55. 

Wir gratulieren sehr herzlich zu diesem schönen Erfolg. 

 

Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik, bietet auch Trainingstermine für Hobby- und 

Freizeitsportler an. 


