
7. Bietigheimer Triathlon und 24. Theodor Heuss-Lauf in Brackenheim 

 

Bei über 30 Grad knackiger Hitze und strahlendem Sonnenschein war der Bietigheimer Triathlon, 

der am Sonntag 09. Juli 2023 stattfand, für alle Sportler:innen eine echte Herausforderung  

Trotz des heißen Wetters hatten sich rund 200 Teilnehmer für die Sprintdistanz angemeldet. 

Geschwommen wurden zunächst 500 Meter in der Enz im Jagdstartverfahren (alle 20 Sekunden 

startet ein Schwimmer), dann durch die Wechselzone auf das Rennrad, 20 Kilometer in drei Runden 

absolvieren, dann noch ein Wechsel in die Laufschuhe um drei Runden mit insgesamt 5,8 km durch 

die Altstadt von Bietigheim mit den tückischen Anstiegen zu laufen. 

Lars Thomale, unser unermüdlicher TSV-Triathlet, machte die Hitze wenig aus und er finishte in 

schnellen 1:10:056 h und wurde Dritter in der Altersklasse TM 30 und 16. in der Gesamtwertung 

Herren. 

 

 
 

Nur wenige Stunden später konnten mitgereiste Fans ihn schon wieder beim  

24. Theodor-Heuss-Lauf in Brackenheim  

am Start um 18 Uhr sehen. Dieses Mal auf der 10 Kilometer Laufstrecke beim Hauptlauf. Der 

Theodor-Heuss-Lauf bildet den Abschluss des dreiteiligen Zabergäu-Cups (Nordheim und 

Pfaffenhofen). Hier hatte Lars schon die ersten Läufe mit besten Platzierungen ins Ziel gebracht und 

so konnte er, trotz Doppelbelastung, sich dieses Rennen einfach nicht entgehen lassen. 

Gestartet wurde entlang des Radwegs in der Austraße, dann ging es Richtung Meimsheim, durch 

das Baugebiet „Am Blasenberg“ weiter in Richtung Dürrenzimmern und schließlich durch die 

malerische, sommerliche Landschaft zurück zum Stadion in Wiesental. 

Lars überquerte die Ziellinie nach nur 40:59 min. und erreichte den 3. Platz der AK M 31-45 und 

wurde Vierter in der Gesamtwertung und Dritter in der Gesamtwertung des Zabergäu-Cups.  



 
 

Ein sehr erfolgreicher Tag, zu dem wir ihm herzlich gratulieren.  

 

Bericht: Jutta Gerlach 

 


