
Heilbronn im Triathlon Fieber 

 

Das Wochenende 10./11. Juni stand ganz im Zeichen einer großen Sportveranstaltung: der hep 

Triathlon powered by Audi bestimmte das Stadtgeschehen in Heilbronn. Rund 1.000 Aktive reisten 

an, um sich im Schwimmen, Radfahren und Laufen zu messen. Und wie schon im Vorjahr gaben 

nicht nur die Sportler:innen alles, sondern auch die Sonne.  

Der Samstag wurde genutzt, um die Startunterlagen zu holen und die Ausrüstung in den 

Wechselzonen zu verstauen, die Sportmesse zu besuchen, Sportkollegen zu treffen und zu 

fachsimpeln. 

Sonntagmorgen um Punkt 08.15 Uhr durften die ersten Triathleten in der Mitteldistanz (1,9 km 

Schwimmen, 90 km Radfahren und einen Halbmarathon zum Schluss) ins Wasser. Geschwommen 

wurde zunächst im Neckar, dann ging es auf das Rad und später erfolgte die dritte Disziplin: das 

Laufen. 

Die Abteilung Leichtathletik/Triathlon des TSV Talheim war mit einer großen Gruppe in 

verschiedenen Triathlon-Distanzen angetreten. Traditionell werden hier auch der Vereinsmeister 

und die Vereinsmeisterin in der Kurzdistanz (1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren, 10 km Laufen) 

ermittelt. 

Auch unsere Helfer-Crew hatte sich eingefunden: 12 Helfer:innen standen am Kanuheim beim 

Wertwiesenpark bereit, den Athlet:innen die dringend benötigten Getränken an der Laufstrecke zu 

reichen. Bei der Hitze war der Wasserbedarf besonders hoch und eine Dusche brachte das kühle 

Nass von oben auf die Athlet:innen. 

 

Denn die meisten der Triathlet:innen starteten erst in der Mittagszeit, als die Sonne schon 

unbarmherzig auf den Asphalt brannte. Im Neckar war es ja noch angenehm frisch, auf der 

anspruchsvollen Radstrecke half oder störte der Wind je nach Richtung, aber die heiße Laufstrecke 

entlang des Neckars verlangte den Sportler:innen alles ab. 

Alle haben wie immer ihr Bestes gegeben: Das verdient den höchsten Respekt und einen großen 

Applaus für die Athlet:innen und Helfer:innen. 

 

Die „alten“ sind die „neuen“ Vereinsmeister 2023: Lars Thomale und Sara Stark. Wir gratulieren den 

beiden besonders herzlich und allen anderen Finishern zu den tollen Ergebnissen und 

herausragenden Platzierungen in ihren Altersklassen. 

 

Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik trainiert regelmäßig. 

Anfänger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen. Bericht: Jutta Gerlach 

 


