Tag des Laufens am 07. Juni unter dem Motto ,,Run for the trees”

Ein passenderes Motto als , Tag des Laufens — Run for the trees” kann es fiir einen Lauftreff, der
hauptsachlich im Wald trainiert, nicht geben. Und so hat sich am Mittwoch 07. Juni eine,
urlaubsbedingt kleine, Gruppe der Abteilung Leichtathletik des TSV Talheim unterhalb des
Hohrainhofs eingefunden und Kilometer fiir eine gute Sache gesammelt.

Weltweit wird am ersten Mittwoch im Juni der Global Running Day gefeiert. In Deutschland
begleitet u.a. der Deutsche Leichtathletikverband diese Aktion. In diesem Jahr mit dem Motto
#gemeinsammehrbewegen und #runfortrees. Die Unterstiitzung der deutschen Laufgemeinschaften
in Form von Geldspenden wird in Wiederaufforstungsprojekte in heimischen Waldern
umgewandelt. Die Veranstalter stifteten 1.000 Baume vorab und die Spenden der Laufer werden
pro 7 Euro in einen Baum umgewandelt.

Unsere Walder sind durch Hitze, Trockenheit, Stlirme und Borkenkafer in Mitleidenschaft gezogen
und da kommt so eine Aktion gerade recht. In Absprache mit den Forstbetrieben werden geeignete
Flachen auswahlt und mit eigneten Baumen aufgeforstet.

Es hat viel SpaR gemacht mit einem Motto zu trainieren und eine Kleinigkeit an die Natur
zuriickzugeben, die wir beim Laufen im Wald als so selbstverstandlich empfinden.

Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik, trainiert regelmaRig und auch in allen Geschwindigkeiten:
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