
TSV Talheim zu siebt beim Ironman 70.3 Kraichgau 

Der Ironman 70.3 Kraichgau ist eine der sehr angesagtesten, mit internationalen Spitzensportlern 

besetzten, Triathlon-Veranstaltungen, die in der Halb- oder Mitteldistanz und in der olympischen 

Distanz (5i50 Kraichgau) ausgetragen werden. Der Start erfolgt im Hardtsee bei Ubstadt-Weiher und 

das Ziel am Ende der Laufstrecke ist in Bad Schönborn. Am 21. Mai war es wieder soweit, zu siebt 

waren die Sportler:innen der Abteilung Leichtathletik des TSV Talheim angereist. 

Zwei Triathleten, Dietmar Pavel und Johann Tolonics, hatten sich viel vorgenommen. Zusammen mit 

rund 2.000 Sportler:innen und starteten sie in der Mitteldistanz mit 1,9 km Schwimmen, 90 

Kilometer Radfahren (eine mit 1.000 Höhenmetern sehr anspruchsvollen Radstrecke) und 21,1 km 

Laufen. Hier trafen sie mit den bekannten Profisportlern zusammen, wie Patrick Lange und Laura 

Philipp. Johann Tolonics finishte in 5:41:33 h und wurde 5. in seiner Altersklasse M65. Dietmar Pavel 

erreichte nach 6:28:57 h das Ziel und wurde 48. in seiner AK M60. 

Für die olympischen Distanz hatten sich vier Triathlet:innen gemeldet und durften im „Land der 

tausend Hügel“ 1,5 Km im 17 Grad kalten Hardtsee schwimmen , 40 Km Radfahren und anschließend 

noch 10 km laufen. Gut trainiert erreichten aber alle das Ziel, niemand gab auf: 

Birgit Koch benötigte bis zur Ziellinie 3:30:18 h, Platz 14 in der AK F50, Sara Stark finishte in 2:43:33 h 

und wurde tolle Zweite ihrer AK F40. Bei den Männern kam Arek Gajda nach 3:07:29 h durch den 

Zielbogen und wurde 5. in der AK M65 und Michael Koch komplettierte das Quartett nach 2:37:01 h, 

Platz 9 in der AK M 55. 

Bei der Staffel dabei unser wettkampf-begeisterter Lars Thomale, der die Schlussdisziplin des 10 Km 

Laufs bewältige und zusammen mit seinen 2 Freunden den dritten Platz in der Gesamtwertung der 

Staffel Männer erreichte. 

Wir gratulieren allen Athlet:innen zu den tollen Ergebnissen und zollen großen Respekt vor der 

kräftezehrenden Leistung  

 Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik trainiert regelmäßig. 

Anfänger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen. Bericht: Jutta Gerlach 

 


