
Hawaii zu Besuch in Heilbronn – Hitzeschlacht beim Triathlon  

 

Was die Hawaiianer können, das können die Heilbronner schon lange: eine große Triathlon-

Veranstaltung auf die Beine stellen und das passende, tropische Wetter liefern! Am Wochenende 

11./12. Juni stand die Innenstadt von Heilbronn ganz im Zeichen des hep Triathlons. Der Samstag 

wurde genutzt, um die Startunterlagen zu holen und die Ausrüstung in den Wechselzonen zu 

platzieren, die Sportmesse zu besuchen, Sportkollegen zu treffen und zu fachsimpeln. 

Aber am Sonntag wurde es Ernst: Gleich früh um ca. 8 Uhr starteten die ersten Triathleten in der 

Mitteldistanz. Geschwommen wurde zunächst im Neckar, dann ging es auf das Rad und später 

erfolgte die dritte Disziplin: das Laufen. 

Die Abteilung Leichtathletik/Triathlon des TSV Talheim war mit einem Großaufgebot in 

verschiedenen Triathlon-Distanzen angetreten. Traditionell werden hier auch Vereinsmeister und 

Vereinsmeisterin in der Kurzdistanz (1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren, 10 km Laufen) ermittelt. 

Auch unterstützend waren wir wieder dabei. Rund 20 Helfer:innen standen am Kanuheim beim 

Wertwiesenpark bereit, den Athlet:innen mit den dringend benötigten Getränken durch die 

Laufstrecke zu helfen. 

Denn die meisten der rund 650 Triathlet:innen starteten erst in der Mittagszeit, als die Hitze am 

größten war. Im Neckar war es ja noch angenehm frisch, aber spätestens auf dem Rad wurde es 

mollig warm. Die Laufstrecke entlang des Neckars geriet zum ganz heißen Pflaster. 

Aber alle Sportler: innen und auch die Helfer:innen haben wie immer ihr bestes gegeben: Das 

verdient den höchsten Respekt für den Einsatz. 

 

Sehr schnell dabei unsere neuen Vereinsmeister: Lars Thomale und Sara Stark. Wir gratulieren den 

beiden besonders herzlich und allen anderen Finishern zu den schönen Zeiten und Platzierung. 

 


