
Was haben Baumwipfel-Lauf, hep Triathlon und Streckenposten gemeinsam? 

 

Diese Frage ist ganz einfach zu beantworten: überall sind Sportler:innen des TSV Talheim 

dabei und sehr erfolgreich. 

 

hep-Triathlon Heilbronn powered by Audi 

 

In allen Medien konnte man es nachlesen: am Sonntag, den 19.09.2021, hat der hep-

Triathlon Heilbronn powered by Audi stattgefunden. Lange Querelen und ein 
wirtschaftliches Aus des vorherigen Veranstalters schien die Ausrichtung dieses großen 

Events zunächst zu verhindern. Aber nun war es doch so weit: ein Neustart konnte mit Hilfe 

einer Tochtergesellschaft des Deutschen Triathlon Verbandes auf die Beine gestellt werden. 

Mit einem auf 1000 Teilnehmern begrenzten Starterfeld in verschiedenen Disziplinen, einem 

ausgefeilten Hygienekonzept und nur wenigen Zuschauern gelang die Neuauflage dieser 

bekannten Veranstaltung, auf der traditionell auch die Deutschen Meisterschaften im 

Triathlon auf der Mitteldistanz ausgetragen werden. Um mehr Platz zu gewinnen, verlegte 

der Veranstalter den Zieleinlauf vom Rathausplatz in das Frankenstadion. 

 

Mit dabei vier Athlet:innen vom TSV Talheim: Birgit Koch, die in der Sprintdistanz (750 m 
Schwimmen, 18 km Radfahren, 5,3 km Laufen) startete und mit einer Gesamtzeit von 

1:44:35 h hervorragende Dritte ihrer Altersklasse W45 wurde. Michael Koch und Ferenc 

Lenke finishten auf der Kurzdistanz (1,5 km Schwimmen, 42 km Radfahren, 10,6 km Laufen) 

in 2:40:50 h für Michael, vierter seiner Altersklasse M50 und 2:54:44 h für Ferenc, Fünfter 

seiner AK M55.  

 

 
 

Eine besondere Überraschung gelang Johann Tolonics, der auf der Mitteldistanz (1,9 km 

Schwimmen, 84 km Radfahren, 21,2 km Laufen) überzeugte. Er siegte mit 5:42: 16 h in seiner 

Altersklasse M65 und ist somit unser heimlicher Deutscher Meister. 
 



 So sehen Sieger aus! 

 

Mittendrin im Renngeschehen: unser sportlicher Leiter Siggi Reichert und „seine Truppe“ 
von der Abteilung Leichtathletik. Als Streckenhelfer unterstützten sie zum wiederholten Mal 

die Triathleten an der Laufstrecke und reichten Getränke und Obststücke. Dabei wurde auch 

kräftig angefeuert. 

 

 
 

 

 

Panorama-Baumwipfel-Lauf in Oberschwarzach 

 
Die Bäume von oben sahen die beiden Läufer des TSV Talheim beim 8. Panorama-

Baumwipfel-Lauf in Oberschwarzach rund um den Herrenberg. Dieser Lauf beinhaltete nicht 

nur ordentlich Höhenmeter im Gelände des Naturparks Steigerwald, sondern auch ein 

Erlaufen des Aussichtsturms des Baumwipfelpfades. Der 12 km lange Rundkurs führte die 

Läufer:innen von der Sportanlage Oberschwarzach durch das Handthal zum Steigerwald-

Zentrum auf den Baumwipfelpfad hinunter zur Breitbacher Schutzhütte, weiter dann zur 

Kapelle des Herrenbergs und wieder zurück zum Ziel in der Sportanlage. Was für eine 

erfrischende Idee einen Baumwipfelpfad in einen Wettkampf einzubinden! 



Lars Thomale und Sophia Zapf bezwangen diesen spannenden Parcours bravourös. Lars 

siegte souverän in seiner Altersklasse M30 mit 56:39 min und wurde Vierter in der 

Gesamtwertung der Männer. Sophia holte sich den vierten Platz bei den Frauen in 1:13:55 h 

und wurde Neunte in der Gesamtwertung. 

  

 
 

Wir gratulieren allen Athlet:innen zu diesen hervorragenden Leistungen. 

 

Der TSV Talheim, Abteilung Leichtathletik, trainiert regelmäßig: https://leichtathletik.tsv-
talheim.de/trainingszeiten/ 

 

Bericht: Jutta Gerlach 
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